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Identificacion y ubicacion de la unidad de aprendizaje

Obligatoria Primero Basica

Condcete a ti mismo y a tu entorno

‘Areadeformacion | Ciencias Naturales

El area de ciencias naturales esta orientada de manera que los estudiantes conocen y aplican los métodos y
procedimientos de las ciencias experimentales, para la resolucion de problemas cotidianos y la comprension
racional de su entorno.

Las competencias tanto genéricas como disciplinares que se propician con su estudio, tienen un enfoque practico: se
refieren al desarrollo de estructuras de pensamiento y procesos aplicables a contextos diversos que seran utiles
para los estudiantes durante su estancia en el bachillerato y a lo largo de su vida, sujetandose al rigor cientifico de
las disciplinas, coadyuvando asi a la formaciéon de individuos capaces de aplicar conocimientos, habilidades,
destrezas y valores en la solucion responsable y exitosa de problemas concretos de su entorno y vida.

Fisica I, Fisica Il, Fisica Ill, Quimica Il, Quimica lll,

Matematicas I, Quimica I, Historia |, Psicologia, Biologia |, Biologia Il., Geografia, Ecologia ,

Taller de lectura y redaccion, Computacion |1, Quimica Analitica, Anatomia, fisiologia y salud,

Complementaria | Botanica, Temas selectos de Fisica, Fisicoquimica,

Ninguna. Introduccion a los Analisis Clinicos, Zoologia e
Introduccion a la Geologia

Programa de estudios de Desarrollo Biolégico y Adolescencia. 3
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Presentacion de la Unidad de Aprendizaje

La unidad de aprendizaje Desarrollo Bioldgico y Adolescencia, se ubica en el primer semestre (etapa basica) del Plan de Estudios de Educacion Media Superior
2010, dentro del Area de Ciencias Naturales, con una carga de 4 horas-semana-mes, 2 horas tedricas y 2 de practicas.

Tiene como finalidad coadyuvar a que el alumno desarrolle y aplique las competencias genéricas establecidas por el Sistema Nacional de Bachillerato, retomadas
por el Plan de Estudios vigente (2010) para el Bachillerato de la UAG, asi como competencias de la disciplina y que sea capaz de proponer soluciones a problemas
personales y proyectar su viada a corto y mediano plazo.

Para su estudio se divide en tres unidades tematicas en las cuales se pretende que el estudiante:
Conozca las etapas de desarrollo que experimenta el ser humano.

Propicie el desarrollo de una salud sexual y reproductiva adecuada, al reconocer el funcionamiento de los érganos que integran los sistemas reproductores
masculino y femenino.

Mejore su autoestima, tome decisiones asertivas con relacion a su sexualidad y proyecto de vida, incluyendo el desarrollo de habitos que le permitan conservarse
sano.

Para lograr lo anterior, se buscara desarrollar las competencias disciplinares siguientes:
e Valora las preconcepciones personales o comunes sobre diversos fendmenos naturales a partir de evidencias cientificas.
e Explicita las nociones cientificas que sustentan los procesos para la solucidn de problemas cotidianos.
e Decide sobre el cuidado de su salud a partir del conocimiento de su cuerpo, sus procesos vitales y el ambiente en que se desarrolla.

El programa contribuye con el perfil de egreso, en tanto que propicia el desarrollo competencias genéricas, que le permiten identificar y seleccionar diferentes
fuentes de informacién, a analizar y reflexionar su contenido y comunicar sus conclusiones mediante la elaboracidn informes y su exposiciéon en forma oral y
escrita. Se fortalece su disposicidon para trabajar en equipo, el respeto y tolerancia hacia su persona, familia, companeros y diversas expresiones culturales y
sociales, asi como el interés por la conservacién de la vida y el ambiente.

Propdsitos generales de Al desarrollar el programa de esta unidad de aprendizaje, los profesores realizaran lo necesario para evidenciar que el
la Unidad de Aprendizaje estudiante:

e Comprende los cambios fisicos, fisioldgicos y emocionales que ocurren en su cuerpo a través de consulta bibliografica y la
utilizacion de diversos materiales didacticos, para entender su influencia en su formacion personal, encontrando su identidad

Programa de estudios de Desarrollo Biolégico y Adolescencia. 4
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Categorias de
Competencias

Genéricas que se
desarrollan
Competencias
Disciplinares Basicas que
se desarrollan

Perfil disciplinario de
docente

Competencias docentes
requeridas

e b

o N @ o

y su integracion a la sociedad.

Valora la importancia que tiene la educacion de la sexualidad, como factor determinante en su desarrollo intelectual,
psicoldgico, y social, lo que le permitira reconocer su tendencia sexual, evitar embarazos no planeados y abortos.

Muestra habitos alimenticios adecuados, a través del conocimiento de reglas de nutricion, higiene y salud, que le permitan
una mejor calidad de vida.

Promueve la prevencion de infecciones de transmision sexual, aborto y farmaco-dependencia, utilizando diversos recursos,
dentro y fuera de la institucion.

Utiliza estrategias para fomentar su autoaprendizaje a través del trabajo individual y colectivo, dentro y fuera de clase,
desarrollando aprendizajes significativos y valores universales.

Se autodetermina y cuida de si

Piensa critica y reflexivamente

Se expresa y se comunica

Valora las preconcepciones personales o comunes sobre diversos fendmenos naturales a partir de evidencias cientificas.
Explicita las nociones cientificas que sustentan los procesos para la interpretacion y explicacion de fenémenos cotidianos, asi
como la solucién de problemas generados por los mismos.

Decide sobre el cuidado de su salud a partir del conocimiento de su cuerpo, sus procesos vitales y el ambiente en que se
desarrolla

Poseer titulo y cédula profesional de Médico Cirujano. También podrdn participar Bidlogos y Quimicos Biélogos Parasitélogos
gue tengan, al menos, un diplomado en sexologia educativa con un minimo de 100 horas.

Los profesores en ejercicio deberan participar permanentemente y de manera obligatoria, en programas institucionales de
actualizacidn didactica y disciplinaria.

Estar certificado en el Diplomado en Competencias Docentes del PROFORDEMS.

Organiza su formacién continua a lo largo de su trayectoria profesional.

Domina y estructura los saberes para facilitar experiencias de aprendizaje significativo.

Planifica los procesos de ensefianza y de aprendizaje atendiendo al enfoque por competencias, y los ubica en contextos
disciplinares, curriculares y sociales amplios.

Lleva a la practica procesos de ensefianza y de aprendizaje de manera efectiva, creativa e innovadora a su contexto
institucional.

Evalua los procesos de ensefianza y de aprendizaje con un enfoque formativo.

Construye ambientes para el aprendizaje auténomo y colaborativo.

Contribuye a la generacion de un ambiente que facilite el desarrollo sano

Participa en los proyectos de mejora continua de su escuela y apoya la gestion institucional.
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Tabla de contenido tematico

Etapas del desarrollo humano:

Sexualidad
Higiene y salud

Identificacidn de opiniones
personales y creencias familiares y
sociales, asi como las implicaciones
que han tenido en el desarrollo
personal

Explicacion cientifica del desarrollo
del adolescente y su relaciéon con
otras etapas del desarrollo humano.

Proyecto personal para mantenerse
sano durante su estancia en el
bachillerato y mas alla.

Educacion para la convivencia
Educacidn para la sexualidad
Educacidn para la no discriminacién

1.1 ¢Como llegué a ser
lo que ahora soy?

1.2 De
adolescente
2.1 Sindrome normal
del adolescente.

2.2 Edad adulta vy
tercera edad.

nino a

1.3 Proyecto de vida:
éCoémo puedo ser y
estar mejor?

2.1 ¢Cémo vivo mi sexualidad?

2.2 Educacion
sexualidad.

2.2.1 Relaciones sexuales.

2.2.2 Preferencias sexuales.
2.2.3 Embarazo, anticoncepcion
y aborto.

224 Infecciones
transmision sexual.

para la

de

2.3 Proyecto de vida:
éComo puedo ser
mejor?

y estar

3.1 ¢Qué hago para mantenerme
sano?

3.2 Salud y su conservacion.

3.2.1 Alimentacion y nutricion.
3.2.2 Higiene personal y salud
fisica.

3.2.3 Autoestima, asertividad y
toma de decisiones.

3.3 Proyecto de vida:
¢Cémo puedo ser y estar mejor?

Programa de estudios de Desarrollo Biolégico y Adolescencia.
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Esquema grafico de contenidos
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Unidad de
competencia |

Propésitos

Competencias disciplinares

Valora las preconcepciones
personales o comunes sobre
diversos fendmenos
naturales a partir de
evidencias cientificas

Explicita las nociones
cientificas que sustentan los
procesos para la

interpretacion y explicacion
de fenémenos cotidianos,
asi como la solucion de
problemas generados por
los mismos.

Decide sobre el cuidado de
su salud a partir del
conocimiento de su cuerpo,
sus procesos vitales y el
ambiente en que se
desarrolla.

Situacion de aprendizaje

Temas transversales

Etapas del desarrollo humano

Sesiones
previstas

18

El estudiante interpreta y explica los cambios fisicos, fisiologicos y emocionales que ocurren en él, a partir de investigacion documental,
analisis y reflexion individual de la misma, la discusion grupal, arribando a establecer metas y tomar decisiones para tener una mejor

calidad de vida.

ATRIBUTOS DE COMPETENCIA
CONCEPTUALES (saber)

1.1 ¢Como llegué a ser lo que ahora soy?

1.2 De nifio a adolescente
2.1 Sindrome normal del adolescente.
2.2 Edad adulta y tercera edad.

1.3 Proyecto de vida:
¢Cémo puedo ser y estar mejor?

Historia personal del estudiante, su entorno
familiar, la busqueda de informacién, asi como

su analisis, discusion grupal y proyecto de vida.

Educacion para la convivencia
Educacion para la sexualidad

PROCEDIMENTALES (saber hacer)

Explica utilizando diversos medios la diferencia
entre crecimiento y desarrollo.

Identifica las diferentes etapas del desarrollo hasta
su edad actual.

Identifica y selecciona informacién en diversas
fuentes, para explicar la influencia del sistema
enddcrino en el paso de la nifiez a la adolescencia,
considerando su experiencia personal de ese
proceso.

A partir de consulta en diversas fuentes, explica las
etapas del desarrollo humano posteriores a la
adolescencia.

Analiza sus caracteristicas como adolescente,
estudiante y miembro de una familia, para elaborar
una primera version de un proyecto de vida a corto
y mediano plazo, buscando mejoria fisica, mental y
emocional.

Nivel de desempefio
esperado

ACTITUDINALES (saber ser, saber convivir)

Valora la necesidad de explicar los fendmenos
que ocurren en su cuerpo, a partir de
informaciéon fundamentada en explicaciones
cientificas de los mismos.

Valora los cambios en su desarrollo, para una
mejor comprension de su comportamiento, el de
sus compafieros y entorno familiar.

Respeta su cuerpo, tomando las decisiones
necesarias para mantenerlo en buen estado de
salud.

Respeta las actitudes de personas mayores,
comprendiendo las etapas del desarrollo que
estdn viviendo.

Reflexiona sobre la importancia y el cémo aplicar
el conocimiento desarrollado para planear
acciones que se traduzcan en mejores
condiciones para un mejor desempefio escolar y
familiar.

Los resultados de las actividades de aprendizaje superan el propdsito
planteado y la evidencia solicitada, y dan cuenta de un alto compromiso del

estudiante, quien profundiza en los conceptos, procedimientos y actitudes que
comprenden las competencias y propdsitos de la Unidad de Competencia.

Educacidn para la no discriminacion Nota: en el transcurso de la Unidad Tematica, el docente abordara, en el momento adecuado, los temas antes

senalados

Programa de estudios

de Desarrollo Bioldgico y Adolescencia.
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Secuencia didactica |

Actividad 1: Preguntas orientadoras.

1. Mediante lluvia de ideas identifica sus
conocimientos previos acerca del contenido de la
unidad tematica.

2. a partir de una guia o cuestionario proporcionado
por el profesor, identifica las caracteristicas
familiares y culturales que se relacionan con el
desarrollo de los nifios y en especifico de su nifiez.
Registra sus respuestas en su cuaderno de notas y
realiza una autoevaluacion de las mismas, mediante
una comparacién con las de sus compafieros de
grupo, afiadiendo lo que complemente su trabajo.

3. Identificacién de informacién a consultar.

4. Incorpora el producto de su actividad al portafolio
de evidencias.

Preguntas
orientadoras

Cuestionario o
guia.

Lista de cotejo.

Cuaderno de
notas

Cuestiona  Cuestionario
rio

Programa de estudios de Desarrollo Biolégico y Adolescencia.
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Actividad 2: video “qué me estd pasando” y “la Proyeccidn Equipo F ED Texto con Observacionesy
pubertad”. de video. audiovisual sus correcciones

1. De manera grupal, ve los videos sefialados, Discusion Pelicula impresion  sobre las ideas
poniendo especial atencion en los cambios fisicos y grupal. Cuaderno de es sobre expresadas en
sentimientos expresados por los personajes. Reflexion notas la pelicula Ia discusion
2. En equipo, comenta la impresién que le ha critica. Textos de Texto grupal.
producido la pelicula, asi como aspectos con los que Investigacién  consulta sobre la Observacionesy
se identifica o reconoce como parte de su desarrollo documental impresos o reflexion correcciones

y aquellos con los que esta en desacuerdo. Registra electronicos de sus sobre los textos
sus impresiones y comentarios en su cuaderno de vivencias.  escritos

notas. Informaci

3. De manera individual reflexiona sobre su vivencia on

y la forma en que la ha enfrentado hasta ahora y lo recolecta

plasma por escrito en su cuaderno de notas y, silo da.

desea, lo comparte con el grupo.

4. Integra sus productos evaluados al portafolio de
evidencias.

5. en forma individual o en equipo, investiga en
textos impresos o electrénicos los fundamentos
cientificos que explican el crecimiento y desarrollo
del ser humano.

Actividad 3. Tratamiento Tablas F ED Tablas. Observaciones y
1 De manera individual o en equipo, relaciona la de la  Mapas Esquemas correcciones
informacién investigada, con lo expuesto en el video informacién.  conceptuales. Mapas sobre la
y con sus vivencias, dando respuesta a las preguntas Exposicion. Esquemas y conceptua informacion e
que hubieran quedado pendientes y explicando las Discusion. laminas les. ideas
diversas etapas del desarrollo del ser humano, asi Presentaciones Presentaci presentadas y
como el impacto del sistema enddcrino en el mismo en PowerPoint. ones. discutidas.
y las caracteristicas de la adolescencia y el apoyo Que Lista de cotejo
necesario para su expresion sana. expliqguen de mapas
2 Incorpora sus productos evaluados al portafolio de el conceptuales.
evidencias. desarrollo

humano.

Programa de estudios de Desarrollo Biolégico y Adolescencia. 10



Universidad Auténoma de Guerrero. Educacién Media Superior

Desarrollo Biolégico

Plan 2010

S. Aplicar, transferir | Actividad 4. Reflexidn Cuaderno de F ED Reflexion  Observacionesy
informacion. 1 A partir de las caracteristicas del sindrome normal critica notas A critica por correcciones
del adolescente, caracteriza su desarrollo, Elaboracién escrito sobre la
identificando los puntos en los que requiere de de texto informacién e
apoyo. escrito. ideas
2 Incorpora sus productos evaluados al portafolio de presentadas.
evidencias. Lista de cotejo
6. Tomar conciencia | Actividad 5. Reflexion Guia de S A Proyecto Rubrica o lista
(metacognicion). 1 A partir del analisis de la informacion tratada hasta critica. proyecto C devida de cotejo
ahora, inicia su proyecto de vida, estableciendo Disefio de ED
metas a corto plazo, para construirse una mejor proyecto.
adolescencia y preparar las siguientes etapas de su Presentacion
) desarrollo. del proyecto
o 2 Incorpora sus productos evaluados al portafolio de ante el grupo
© evidencias.
Atributos de competencia desarrollados.
e Identifica sus emociones, las maneja de manera constructiva y reconoce la necesidad de solicitar apoyo ante una situacién que lo rebase.
e Analiza criticamente los factores que influyen en su toma de decisiones.
e Asume las consecuencias de sus comportamientos y decisiones.
e Toma decisiones a partir de la valoracion de las consecuencias de distintos habitos de consumo y conductas de riesgo.
e Cultiva relaciones interpersonales que contribuyen a su desarrollo humano y el de quienes lo rodean.
Utiliza las tecnologias de la informacidn y comunicacién para procesar e interpretar informacion.
Programa de estudios de Desarrollo Biolégico y Adolescencia. 11
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Desarrollo Biolégico

Sexualidad 28

El estudiante aplica los fundamentos cientificos de la sexualidad, a partir de investigacion documental, analisis y reflexion
individual de la misma, la discusion grupal, para tomar decisiones que le permitan una vida plena y respeto por la vida y por las

decisiones de los demas y tener una mejor calidad de vida.

2.1 ¢Como vivo mi sexualidad?

2.2 Educacidn para la sexualidad.
2.2.1 Relaciones sexuales.
2.2.2 Preferencias sexuales.

2.2.3 Embarazo, anticoncepcién y aborto.

2.2.4 Infecciones de transmision sexual.

Explica utilizando diversos medios, la
diferencia entre género, sexo y

sexualidad.

Explica los conceptos de sexualidad,

relaciones sexuales y preferencias
sexuales, como parte importante del
desarrollo humano
caracteristicas vy

sobrepasan la funcidn reproductora.

incluyendo
funciones  que

Identifica los componentes anatdémicos
del sistema reproductor masculino y
femenino.

Explica la funcién reproductora del ser
humano.

Explica la importancia de una sexualidad
responsable, para mantenerse sano vy
lograr las metas planteadas.

Reconoce la importancia de manejar
conceptos adecuados para una mejor
comprension y explicacién del tema.

Valora el uso de términos correctos para
referirse al tema de sexualidad y érganos
de la reproduccién, asi como el
conocimiento de su anatomia.

Reconoce la libertad de cada persona
para vivir su sexualidad respetando
decisiones sobre actividad y preferencias
sexuales.

Valora el ejercicio de una sexualidad
plena, a partir del conocimiento de las

bases cientificas de la misma.

Programa de estudios de Desarrollo Biolégico y Adolescencia.
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2.3 Proyecto de vida: Incorpora a su proyecto de vida metas  Valora el ejercicio de una sexualidad
¢Cémo puedo ser y estar mejor? relacionadas con el ejercicio de una plena, como un apoyo para el logro de
sexualidad responsable y asertiva. sus metas a corto, mediano y largo plazo.

Los resultados de las actividades de aprendizaje superan el
propdsito planteado y la evidencia solicitada, y dan cuenta de un
alto compromiso del estudiante, quien profundiza en los
conceptos, procedimientos y actitudes que comprenden las
competencias y propdsitos de la Unidad de Competencia.

Historia personal del estudiante, su
entorno familiar, la busqueda, analisis y
discusion grupal de informacion.
Aplicacion en disefio y desarrollo de su
proyecto de vida.

Educacion para la convivencia

Educacion para la sexualidad

Educacion para la no discriminacion

Nota: en el transcurso de la Unidad Tematica, el docente abordard, en el momento adecuado, los temas antes sefalados

Programa de estudios de Desarrollo Biolégico y Adolescencia. 13
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Actividad 1: Preguntas orientadoras.

1. Mediante lluvia de ideas identifica sus
conocimientos previos acerca del contenido de la
unidad tematica.

2. a partir de una guia o cuestionario
proporcionado por el profesor, identifica la
informacion que se maneja en su familia, circulo
de amigos y comunidad sobre sexo y sexualidad.
Registra sus respuestas en su cuaderno de notas
y realiza una autoevaluacién de las mismas,
mediante una comparacion con las de sus
compafieros de grupo, afiadiendo lo que
complemente su trabajo.

3. Identificacién de informacién a consultar.

4. Incorpora el producto de su actividad al
portafolio de evidencias.

Preguntas
orientadoras

Cuestionario
guia.

Lista de cotejo.

Cuaderno
notas

de

Cuestionario
resuelto.
Informacion
a consultar.

Cuestionario

Programa de estudios de Desarrollo Biolégico y Adolescencia.
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Actividad 2: busqueda de informacién.

1. En equipo organizan la informacién a
investigar en fuentes escritas y electronicas,
incluyendo series de television, peliculas,
documentales, conferencias, etc., que permitan
una mejor comprension de la sexualidad y su
relaciéon con la adolescencia.

2. Anadlisis de casos sobre actitudes ante
relaciones y preferencias sexuales y sus
consecuencias si no se ejercen de manera
responsable (embarazo no deseado e infecciones
de transmisién sexual)

Actividad 3.

1. Organizacion de la informacién y su
presentacion utilizando diversos medios.

2. Incorpora sus productos evaluados al
portafolio de evidencias

Investigacion
documental en la
internet, series
de television,
peliculas,
entrevistas a
expertos

Tratamiento de
la informacion.
Exposicion.
Discusion.

Equipo
audiovisual
Peliculas

TV

Cuaderno de
notas

Textos de
consulta
impresos o
electrdnicos

Tablas

Mapas
conceptuales.
Esquemas y
laminas
Presentaciones
en PowerPoint.

F

ED Texto con sus
impresiones
sobre la
busqueda de
informacion.
Texto sobre
la reflexidn
de sus
vivencias.
Calidad de la
informacion
recolectada y
las  fuentes
consultadas.

ED Tablas.
Esquemas
Mapas
conceptuales
Presentacion
es.

Que

expliquen el
desarrollo vy
vivencias de
la sexualidad
en la
adolescencia.

Observacion

es y
correcciones
sobre las
ideas
expresadas
en la
discusion
grupal.
Observacion
es y
correcciones
sobre los
textos
escritos

Observacion
es y
correcciones
sobre la
informacion
e ideas
presentadas
y discutidas.
Lista de
cotejo de
mapas
conceptuale
s.

Programa de estudios de Desarrollo Biolégico y Adolescencia.
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Actividad 4. Reflexion critica Guia o F ED Reflexidn Observacion
1. Analizar diversos casos reales o ficticios, Elaboracion de cuestionario A critica por es y
aplicando la informacién recabada para su texto escrito. para orientar el escrito correcciones
. . explicacién, asumir una posicidn personal, texto escrito. sobre la
5. Aplicar, transferir N . L.
informacion. defen-derla con atgumentos cientificos y valores Cuaderno de |nforma.c|on
asumidos, ademds de respetar las diferentes notas e ideas
opiniones manifestadas en el grupo. presentadas.
o 2. Incorpora sus conclusiones evaluadas al Lista de
.E, portafolio de evidencias. cotejo
C Actividad 5. Reflexion critica.  Guia de S A Proyecto de Rubrica o
1. A partir del analisis de la informacion tratada Disefio de proyecto C vida lista de
hasta ahora, continla su proyecto de vida, proyecto. ED cotejo
6. Tomar conciencia | estableciendo nuevas metas a corto y mediano Presentacién del
(metacognicion). plazo, para construirse una mejor adolescenciay proyecto ante el
preparar las siguientes etapas de su desarrollo. grupo
2. Incorpora sus productos evaluados al
portafolio de evidencias.
Atributos de competencia desarrollados.
e Identifica sus emociones, las maneja de manera constructiva y reconoce la necesidad de solicitar apoyo ante una situacién que lo rebase.
e Analiza criticamente los factores que influyen en su toma de decisiones.
e Asume las consecuencias de sus comportamientos y decisiones.
e Toma decisiones a partir de la valoracion de las consecuencias de distintos habitos de consumo y conductas de riesgo.
e Cultiva relaciones interpersonales que contribuyen a su desarrollo humano y el de quienes lo rodean.
e Utiliza las tecnologias de la informacion y comunicacion para procesar e interpretar informacion.
Programa de estudios de Desarrollo Biolégico y Adolescencia. 16
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Higiene y salud

18

El estudiante aplica los fundamentos cientificos para mantenerse sano, a partir de investigacion documental, analisis y reflexion
individual de la misma, la discusidn grupal, para tomar decisiones que le permitan disefiar un proyecto de vida, que le asegure una

vida plena.

3.1 ¢Qué hago para mantenerme sano?

3.2 Salud y su conservacion.

3.2.1 Alimentacion y nutricion.

3.2.2 Higiene personal y salud fisica.

3.2.3 Autoestima, asertividad y toma de
decisiones.

Explica utilizando diversos medios, la
diferencia entre salud y enfermedad y lo
que hace para mantenerse sano.

Explica los conceptos de salud vy
enfermedad,
indispensables para el desarrollo del ser
humano, especialmente en la
adolescencia.

Explica adecuadamente

entre alimentacion y nutricion, asi como

como elementos

la diferencia
las ventajas de una alimentacidon
balanceada para el
funcionamiento de su cuerpo.

buen

Explica las consecuencias de una mala
nutricion en un joven de su edad.

las ventajas de desarrollar
hdbitos de higiene y de mantenimiento

Explica

fisico, para promover y conservar la
salud.

Reconoce la importancia de manejar
conceptos adecuados para una mejor
comprension y explicacion del tema

Valora la importancia de reconocer vy
mantener un buen estado de salud, a
partir de buenos habitos alimenticios y
de higiene.

Reconoce la necesidad de desarrollar
una autoestima alta y la toma de
decisiones asertivas.

Aprecia la promocidn de la salud a partir
de buenos habitos de higiene,
alimentacion y autoestima, para el
desarrollo de mejores seres humanos.

Programa de estudios de Desarrollo Biolégico y Adolescencia.
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Integra la salud fisica con la salud

emocional, incorporando el desarrollo
de una autoestima sélida que le permita
la toma de decisiones asertivas.

Promueve la salud

integral para

personas de su edad

3.3 Proyecto de vida: Incorpora a su proyecto de vida metas

¢Cémo puedo ser y estar mejor?

relacionadas con la promocién vy

mantenimiento de un buen estado de

salud.

Historia personal del estudiante, su
entorno familiar, la busqueda, analisis y
discusion grupal de informacion.
Aplicacion en disefio y desarrollo de su
proyecto de vida.

Educacion para la convivencia
Educacion para la sexualidad
Educacion para la no discriminacion

Valora la importancia de mantener un
buen estado de salud para un mejor
escolar y un

desempefio mejor

desarrollo humano.

Los resultados de las actividades de aprendizaje superan el
propdsito planteado y la evidencia solicitada, y dan cuenta de un
alto compromiso del estudiante, quien profundiza en los
conceptos, procedimientos y actitudes que comprenden las
competencias y propositos de la Unidad de Competencia.

Nota: en el transcurso de la Unidad Tematica, el docente abordard, en el momento adecuado, los temas antes senalados

Programa de estudios de Desarrollo Biolégico y Adolescencia.
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Actividad 1: Preguntas orientadoras. Preguntas Cuestionario Cuestionario  Cuestionario
1. Mediante lluvia de ideas identifica sus orientadoras guia. resuelto.
conocimientos previos acerca del contenido Lista de cotejo. Informacion  Lista de cotejo
de la unidad tematica. Cuaderno de a consultar.
2. a partir de una guia o cuestionario notas Portafolios
proporcionado por el profesor, identifica la
informacion que se maneja en su familia,
circulo de amigos y comunidad sobre Salud,
enfermedad, higiene, alimentacidn, nutricion,
autoestima y asertividad. Registra sus
respuestas en su cuaderno de notas y realiza
una autoevaluacion de las mismas, mediante
una comparacion con las de sus comparieros
de grupo, afiadiendo lo que complemente su
trabajo.

3. Identificacién de informacién a consultar.

4. Incorpora el producto de su actividad al

portafolio de evidencias.

Programa de estudios de Desarrollo Biolégico y Adolescencia. 19



Presentaciones
en PowerPoint.

Presentacion
es.

Que
expliquen
las ventajas
de
mantenerse
sano en la
adolescencia
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Actividad 2: busqueda de informacién. Investigacion Equipo F ED Texto con Observaciones
1. En equipo organizan la informacion a documental en la audiovisual sus y correcciones
investigar en fuentes escritas y electronicas, internet, series de Peliculas impresiones  sobre las ideas
incluyendo series de television, peliculas, television, TV sobre la expresadas en
documentales, conferencias, etc.,, que peliculas, Cuaderno de busqueda de la  discusion
permitan una mejor comprensién de la salud, entrevistas a notas informacién.  grupal.
enfermedad, higiene, alimentacidn, nutriciéon, expertos Textos de Texto sobre Observaciones
autoestima y asertividad y su relacion con la consulta impresos la reflexion y correcciones
adolescencia. o electrénicos de sus sobre los
2. Andlisis de casos sobre actitudes ante vivencias. textos escritos
problemas de salud, higiene, alimentacion, Calidad de la
nutricion, autoestima y asertividad. informacion

recolectada

y las fuentes

consultadas.
Actividad 3. Tratamiento dela  Tablas F ED Tablas. Observaciones
1. Organizacion de la informacidn y su informacion. Mapas Esquemas y correcciones
presentacion utilizando diversos medios. Exposicion. conceptuales. Mapas sobre la
2. Incorpora sus productos evaluados al Discusion. Esquemas y conceptuale informacion e
portafolio de evidencias [daminas s. ideas

presentadas y
discutidas.
Lista de cotejo
de mapas
conceptuales.

Programa de estudios de Desarrollo Biolégico y Adolescencia.
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5. Aplicar,
transferir
informacion.

(]
=
9
O

6. Tomar

conciencia

(metacognicion).

Actividad 4.

1. Analizar diversos casos reales o ficticios,
aplicando la informacion recabada para su
explicacién, asumir una posicion personal,
defenderla con argumentos cientificos y
valores asumidos, ademas de respetar las
diferentes opiniones manifestadas en el
grupo.

2. Incorpora sus conclusiones evaluadas al
portafolio de evidencias.

3. en equipo elijen un tema del curso y
utilizando la informacion recabada a lo largo
del curso, elaboran un triptico, folleto,
presentaciéon, etc., para promover el
desarrollo de una adolescencia sana y hacen
la promocion respectiva en su escuela y
comunidad.

Actividad 5.

1. A partir del analisis de la informacidn
tratada hasta ahora, continta su proyecto de
vida, estableciendo nuevas metas a corto,
mediano vy largo plazo, para construirse una
mejor adolescencia y preparar las siguientes
etapas de su desarrollo.

2. Incorpora sus productos evaluados al
portafolio de evidencias.

Atributos de competencia desarrollados.
e Identifica sus emociones, las maneja de manera constructiva y reconoce la necesidad de solicitar apoyo ante una situacién que lo rebase.

e Analiza criticamente los factores que influyen en su toma de decisiones.

e Asume las consecuencias de sus comportamientos y decisiones.

e Toma decisiones a partir de la valoracion de las consecuencias de distintos habitos de consumo y conductas de riesgo.

Reflexidn critica
Elaboracion de
texto escrito.
Elaboracion de
material de
difusion.

Reflexion critica.
Disefio de
proyecto.
Presentacion del
proyecto ante el

grupo

Guia o
cuestionario para
orientar el texto
escrito.
Informacion
recabada y
analizada durante
el curso.
Cuaderno de
notas

Guia de proyecto

e  (Cultiva relaciones interpersonales que contribuyen a su desarrollo humano y el de quienes lo rodean.
e Utiliza las tecnologias de la informacion y comunicacion para procesar e interpretar informacion.

F

ED

o>

>

ED

Reflexién
critica  por
escrito
Material de
difusion.

Proyecto de
vida.
Portafolio de
evidencias.

Observaciones
y correcciones
sobre la
informacion e
ideas
presentadas.
Lista de cotejo

Rubrica o lista
de cotejo

Programa de estudios de Desarrollo Biolégico y Adolescencia.
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Evaluacion de competencias
Evaluacién del nivel de desempefio bajo el criterio de alineamiento constructivo.
. . A Instrument Escala de
Competencias Indicadores de evaluaciéon Producto . Ponderacién
os valoracion
) Identifica sus emociones, las maneja de manera
.. constructiva y reconoce la necesidad de solicitar
1. Se conoce y valora a si mismo y aborda . "a E = Excelente: 10
. apoyo ante una situacidn que lo rebase. ;
problemas y retos teniendo en cuenta los . . . Realiza la actividad
. . Analiza criticamente los factores que influyen en su , .
objetivos que persigue. . mas alld de lo
toma de decisiones. blecid
. . Exposicién establecido en
e Asume las consecuencias de sus comportamientos y I ks ks
. ora
§ decisiones. > X elementos del
g . . L aqueta ;
5 e Toma decisiones a partir de la valoracion de las E q instrumento Saber ser (40%)
. - s nsayo i
S consecuencias de distintos habitos de consumo y T Y correspondiente.
o conductas de riesgo. ntorme Beians
o Culti laci int | trib Apuntes de Realiza la actividad
3. Elige y practica estilos de vida ultiva refaciones Interpersonales que contribuyen a clase més alld de lo
saludables su desarrollo humano y el de quienes lo rodean. Cartel establecidotenta
o Utiliza las tecnologias de la informacidon vy Dibui e Examen mayoria de los
comunicacién  para procesar e interpretar tbujo, S CHitO elementos del
informacion. plrjt'ura y/o e Escala de instrumento
grafico actitud correspondiente.
Valora las preconcepciones personales o Valora las preconcepciones personales o comunes a Dramatizacié L R=Regular: 8
. . . . S e Rubrica ) L
comunes sobre diversos fendmenos partir de evidencias cientificas. n Diario de Realiza la actividad
. . . e Diari
naturales a partir de evidencias Proyecto lase confﬁlrme a 'OI
e c i
cientificas. Debate ‘ fasta ecido en e
A q Aoy . e Hoja de instrumento
Explicita las nociones cientificas que Entrevista tei e
sustentan los procesos para la Explicita las nociones cientificas que sustentan los Cuestionario cotejo S = suficiente 7
" interpretacion y explicacion de procesos para la interpretacion y explicacion de Resumen Realiza la actividad
g fendmenos cotidianos, asi como la fendmenos cotidianos. Mapa en menor nivel de
£ solucion de problemas generados por los conceptual lo establecido en el Saber y Saber
% mismos. Soluciona problemas generados por los fendmenos Mapa mental instrumento hacer: (60%)
a i i i correspondiente.
=2 Decide sobre el cuidado de su salud a cotidianos. P
[=) ) L Problema de NS = No 6
partir del conocimiento de su cuerpo, sus la vida V.
q a q a q | 10:
procesos vitales y el ambiente en que se Deud? :sobre el cuidado de su salud a partir del e No muestra interés
desarrolla. conocimiento de su cuerpo. N
Decide sobre el cuidado de su salud a partir del actividad
conocimiento de sus procesos vitales,
Decide sobre el cuidado de su salud a partir del
conocimiento del el ambiente en que se desarrolla.
total 100%
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Fuentes de consulta basica sugeridas

Bibliografia basica para el estudiante:

1. Betancourt, V. et al. (2009) Desarrollo biolégico y adolescencia. México: UAGro.

2. Pick de Weis, S. y Vargas, E. (2008). Yo adolescente, respuestas claras a mis grandes dudas. México: Ariel.

3. Gobierno del Distrito Federal, secretaria de Educacién del Distrito Federal. (2008). Tu futuro en libertad. Por una sexualidad y salud reproductiva con
responsabilidad. México.

Bibliografia complementaria para el estudiante:

1. Higashida, H. B. Y. (2008) Ciencias de la Salud. México: McGraw-Hill.
2. Pick de Weis, S. et al. (2007) Planeando tu vida. México: Ariel.

Mesografia de consulta para el estudiante:

. http://www.who.int/es/

. http://www.paho.org/default_spa.htm

. http://www.imjuventud.gob.mx

. http://www.fao.org

. http://www.salud.gob.mx.

. http://www.cepis.ops-oms.org.

. http://www.zonadiet.com.

. http://www.mundovegetariano.com

. http://www.med-informatica.net/gastroen.htm

. http://www.cdhdf.org.mx.

. http://espanol.babycenter.com/pregnancy/desarrollo_fetal

. http://www.lennartnilsson.com/child_is_born.html

. http://es.wikipedia.org/wiki/Categor%C3%ADa:M%C3%A9todos_anticonceptivos
. http://ec.princeton.edu/es_index.html

. http://es.wikipedia.org/wiki/Parafilia

. http://www.censida.salud.gob.mx/

. www.cdc.gov/std

. http://www.youtube.com/watch?v=w6FqHFE2czM&feature=player_embedded
. http://es.wikihow.com/realizar-un-proyecto-de-vida
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Bibliografia sugerida para el profesor:

1. Amaya Guerra, J. y Prado Maillard E.(2008). ¢ Qué hago si mi Media Naranja es Toronja? México: Trillas.

2. Beal, V. (1997). Nutricion en el Ciclo de Vida. México: Uteha.

3. Casas Martinez M. de la L. y Varela Guerrero G. A. (1999). Formacion de la Sexualidad en el Adolescente. Manual y Dindmicas para Maestros y Padres.
México: Trillas.

. Fox, B. (1997). Ciencias de los Alimentos, Nutricion y Salud. México: Limusa.

. Gutierrez C. G. (1995). Principios de Anatomia Fisiologia e Higiene. México: Limusa.

. Guyton, C.A. (2001). Tratado de Fisiologia Médica. (102). México: Interamericana, McGraw-Hill.

. Higashida, H. B. Y. (2008). Ciencias de la Salud. México: McGraw-Hill.

. Katchadourian, H. A. y Lunde, Donald T. (1992). Las Bases de la Sexualidad Humana. México: Compaiiia Editorial Continental.
. McCary, J. L. (1996). Sexualidad humana de Mccary. (52). México: El manual moderno.

. Madaleno, M, et al. (1995) La Salud del adolescente y del Joven. Washington, DC. EUA. O P.S.

10. Masters, W., Johnson V. Y Kolodny R. (1995) La Sexualidad Humana, Barcelona, Espafia: Grijalbo.

11. Pick de Weiss, S. y Vargas Trujillo, E. (2008). Yo adolescente, respuestas claras a mis grandes dudas. México: Ariel.

12. Salas C. y Marat, A. (2000). Educacion Para la Salud. México: Prentice Hall.
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Mesografia:

1. Marzano, R. J. (2001). Designing a new taxonomy of educational objectives. Experts in Assessment Series. Thousand Oaks, CA: Corwin Press. Disponible en:
http://mat.uv.cl/profesores/apuntes/archivos_publicos/6885798721_taxonomia%20Marzano.pdf

2. SEP-SEMS. (2008). Competencias Basicas del Sistema Nacional de Bachillerato (documento base para su elaboracidn). México: SEP. Disponible en:
http://www.sems.udg.mx/rib-ceppems/COMPETENCIAS_DISCIPLINARES_BASICAS_DEL_SISTEMA_NACIONAL_DE_BACHILLERATO.pdf

3. SEP-SEMS. (2008). Competencias Disciplinares Extendidas del Sistema Nacional de Bachillerato. México: SEP. Disponible en:
http://148.207.17.4/work/sites/riems/resources/LocalContent/77/1/competencias_disciplinares_extendidas.pdf

4. Spiegel, A. (2006). Recursos didacticos y formacion profesional por competencias: Orientaciones metodoldgicas para su seleccion y disefio. Disponible en:
http://www.cinterfor.org.uy/public/spanish/region/ampro/cinterfor/publ/rec_dida/index.htm
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